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Vorwort 

Liebe Schwestern und Brüder, 
 
der Kreuzweg ist ein zentrales Symbol unse-
res christlichen Glaubens. Er erinnert uns an 
das Leiden und die Hingabe Jesu ChrisƟ, aber 
auch an Hoffnung und Auferstehung. In die-
sen Tagen möchten wir gemeinsam auf den 
Kreuzweg schauen – nicht nur auf die StaƟo-
nen, die Jesus damals gegangen ist, sondern 
auch auf die Wege, die viele Menschen heute 
gehen müssen. 
Viele unter uns befinden sich in einer Lebens-
krise. Krankheit, Trauer, Überforderung, Ein-
samkeit oder der Verlust eines geliebten 
Menschen lasten wie ein schweres Kreuz auf 
den Schultern. OŌ scheint der Weg nicht en-
den zu wollen, die Last kaum tragbar. In sol-
chen Momenten wird der Kreuzweg Jesu ganz 
persönlich: Wir erkennen uns selbst in den 
StaƟonen seines Leids wieder, wir erfahren, 
was es heißt, Hilfe zu brauchen und vielleicht 
auch anzunehmen. 
Dabei ist der Kreuzweg nicht nur ein Weg des 
Leidens, sondern auch ein Weg der Hoffnung. 
Er zeigt uns, dass GoƩ gerade im Dunkel un-
seres Lebens an unserer Seite ist und unser 
Leid miƩrägt. Er ruŌ uns auf, solidarisch zu 
sein mit denen, die schwer zu tragen haben – 
in unserem Pastoralen Raum Kirchhundem, in 
unseren Familien, in unserer NachbarschaŌ. 
Ihr  
Pastor Johannes Sanders 
 

Bild: Dani Mackel 
In: Pfarrbriefservice.de 



Lesungen der Sonntage           Lesejahr A 

15.03.  4. Fastensonntag 
L 1: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b 
L 2: Eph 5,8-14 
Ev:  Joh 9,1-41 
 
22.03.  5. Fastensonntag 
L1: Ez 37,12b-14 
L2: Röm 8,8-11 
Ev: Joh 11,1-45 
 

29.03.  Palmsonntag 
L1: Jes 50,4-7 
L2: Phil 2,6-11 
Ev: Mt 21,1-11 und Mt 26,14-27,66 
 
Kollekten  
15.03.: für unsere Gemeinden 
22.03.: Misereor 
29.03.: für das Heilige Land 
 

Kirchliche MiƩeilungen 

  
  
 Ingrid Groß, 90 Jahre, Benolpe 
 Reinhard Siebers, 81 Jahre, Kirchhundem 
 Paul Josef Rieke, 97 Jahre, Brachthausen 
 Gerhard Wachtel, 87 Jahre, Würdinghausen 

    
 Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe. 
             Lass sie leben in deinem Frieden. 

Aus unserem Pastoralen Raum verstarben: 

Hauskommunion: Gerne bringen wir Ihnen die Heilige Kommunion nach Hause. Egal, ob Sie 
krank, in Ihrer Mobilität eingeschränkt sind oder kurzzeiƟg nicht zur Kirche kommen können. 
Einmal im Monat machen sich die Mitglieder des Pastoralteams für Sie auf den Weg, die Ter-
mine werden individuell mit Ihnen abgesƟmmt. Anmeldung biƩe über das Pfarrbüro unter 
02723-687365-0 oder per Mail an pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de mit Angabe von Adres-
se und Telefonnummer.  
Die Haus– und Krankenkommunion wird in Heinsberg am Donnerstag, 26. März ab 9.30 Uhr 
gebracht.  

Haus– und Krankenkommunion 



                            Gottesdienstordnung 

14.30 St. Antonius Eins. Hofolpe - Tauffeier 
 Yorin Thore 
15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta 
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse 

JG ††Gertrud u. Fridolin Beckmann; †Rudi Schulte 
17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse 
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse 

JG †Gustav Kebben; JG †Maria Schäfer 
18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse 

†Willi Löcker; Leb. u. †† d. Fam. Kahmann u. Mergenthaler 
18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse 

†Franz Wacker 
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse 

JG †Elisabeth Bals; JG †Sr. Thea Ramm; †Josef PaƩ 

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt 
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt 

†† d. Fam. Beckmann u. Krönung 
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt 

1.JG †Fritz Peez; JG †Alfons HüƩmann; †Christel Pieper; †Günter Steilmann; 
†† d. Fam. Steilmann; †Elvira HüƩmann 

10.30 St. Johannes BapƟst Welschen Ennest - Hochamt 
 Caritas GoƩesdienst 

JG †Meinolf Hoppmann; †Friedrich Wrede; ††Paula u. Josef Scheppe;  
im bes. Gedenken an Erika Joswiak, Walter Kuchinke u.Klara Stremmel 

10.30 St. Katharina Heinsberg - Hochamt 
JG †Maria Poggel-Poggels u. †Franz Poggel-Poggels; †Josef Poggel u. 
††Angehörige; †Renate Bücker; †Edeltraud Hensel u. ††Angehörige 

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt 
für die Pfarrgemeinden; †Pfr. Friedhelm Reuther; ††Paul u. Mia PaƩ; †† d. Fam. 
PaƩ u. Kraume; JG †Paul Josef Kard. Cordes; †† d. Fam. Cordes u. Baumgardt 

14.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Tauffeier 
 Sara Cordes 
 
 
 
 

Samstag, 14. März                                                                                        Hl. Mathilde 

Sonntag, 15. März                                                        4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 



18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger 
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe 
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung 
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Kreuzwegandacht 

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg 
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe 

1. JG †Hubert Altmann; JG †Hildegard Altmann;  
††Gertrud u. Josef Schulte-Willekes 

18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe 
†Gertrud Terborg; †Pfr. Franz-Josef Grumpe 

09.00 St. Johannes BapƟst Welschen Ennest - Hl. Messe 
15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet 
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe 

††AnneƩe u. MaƩhias Hennemann; ††Änne, Anton u. Hans-Josef Schmidt 
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Kreuzwegandacht 
18.30 St. Josef Rinsecke - Vorabendmesse zum Patronatsfest 

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe 
†P. Candidus Schmidt OFM; ††Josef u. Maria Terborg 

09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe 
15.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Seniorenmesse 

JG †Heribert Kaiser; ††Änne u. Werner Schulte 
17.00 St. Josef Fahlenscheid - Hochamt zum Patronatsfest 
 †† d. Fam. SƟnn 
17.15 St. Katharina Heinsberg - Kreuzwegandacht 
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe 

08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe 
18.00 St. Jakobus Varste - Hl. Messe 
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe 

in besƟmmter Meinung 
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Kreuzwegandacht 
 

Montag, 16. März  

Dienstag, 17. März                                                                       Hl. Gertrud, Hl. Patrick 

MiƩwoch, 18. März                                                                     Hl. Cyrill von Jerusalem 

Donnerstag, 19. März             HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA 

Freitag, 20. März  



15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta 
17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse 

†† d. Fam. Karl-Josef Kordes 
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse 

††Ehel. Wilhelm u. Josefa Hatzfeld; †Hubert Hanses; ††Gerhard u. Helga Gerbe; 
††Heinz u. Dirk Kapitza 

17.00 St. Katharina Heinsberg - Vorabendmesse 
††Fritz u. Anna Poggel 

18.30 St. Johannes BapƟst Welschen Ennest - Vorabendmesse 
18.30 St. Antonius Eins. Silberg - Vorabendmesse 
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Vorabendmesse 

JG †Reinhold Beckmann; †Helmut Cordes; ††Werner u. Franziska Jaax;  
††Josef u. Maria Siebert 

09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt 
JG †Gerd Sondermann; JG †Peter Weidebach 

09.00 Herz Jesu Albaum - Hochamt 
†Josef Ramm ( v.d. Nachbarn); ††Ehel. Margret u. Goƪried Neite 

09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hochamt 
†Inge Brück 

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt 
6WoAmt †Alfons Hille; 1. JG †Edeltraud Falkenstein; †Elisabeth Neuhaus;  
†Heinz Tigges; Leb. u. †† d. Fam. Tigges u. Rauterkus; ††Josef u. Angela Becker 
mit Tochter MarƟna 

10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt 
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt 

für die Pfarrgemeinden; †Marilies Schmidt; †† d. Fam. Dobl, GaƩwinkel, Held u. 
Schleime; ††Magdalena HeidschöƩer u. Günter Klement; †Antonio Bernardo 

14.30 St. Johannes Bapt. Flape - Tauffeier 
 Leon-Joel, Marleen u. Jill Müller 

17.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - WeggoƩesdienst 
 Gruppe Kirchhundem/Würdinghausen/Hofolpe 
18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger 
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe 

††Ehel. Hubert u. Blandina Kothe; Leb. u. †† d. Fam. Kothe u. Schürholz 
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Kreuzwegandacht 
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung 

†P. Hans-Bernd Bollmann S.J. 

Samstag, 21. März  

Sonntag, 22. März                                                                          5. FASTENSONNTAG 
                                                                     Sel. Clemens August Kard. Graf von Galen 

Montag, 23. März                                                             Hl. Turibio von Mongrovejo 



08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg 
10.30  St. Peter u. Paul Kirchhundem- WortgoƩesdienst in der Caritas-Tagespflege 
16.30 St. Elisabeth Benolpe - WeggoƩesdienst 
 Gruppe Benolpe/Welschen Ennest 
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe 
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe 

†† d. Fam. Richard 

09.00 St. Johannes BapƟst Welschen Ennest - Hl. Messe 
JG †Paula Scheppe 

15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet 
17.00 Herz Jesu Albaum - WeggoƩesdienst 
 Gruppe Albaum/Heinsberg 
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe 

†† Eltern, Verwandte u. Freunde 
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Kreuzwegandacht 
 der Frauen der kfd 
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Hl. Messe 

07.50 St. Peter u. Paul Kirchhundem - WortgoƩesdienst  
 der Grundschule Kirchhundem mit den Klassen 1 - 4 
09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe 
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe 
17.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - WeggoƩesdienst 
 Gruppe Brachthausen/Wirme 
17.00 St. Lambertus Oberhundem - WeggoƩesdienst 
 Gruppe Oberhundem 
17.15 St. Katharina Heinsberg - Kreuzwegandacht 
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe 
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hl. Messe 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 24. März                                                                   Katharina von Schweden 

MiƩwoch, 25. März                                                         VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

Donnerstag, 26. März                                                                                      Hl. Liudger 



08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe 
08.15 St. Johannes BapƟst Welschen Ennest - WortgoƩesdienst der Grundschule Wel-

schen Ennest 
18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Kreuzweg 
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe 
18.30 St. Nikolaus Brachthausen - Hl. Messe 
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Kreuzwegandacht 

14.00 St. Katharina Heinsberg - Tauffeier 
 Ben u. Elias Flöper 
15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta 
17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse 

JG †MechƟld Hofrichter; †Siegfried Hofrichter; †Irmgard Schwermer 
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse 

JG †Gisela Fömpe 
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse 
18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse 
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse mit AkƟon der Kommunionkinder zum 

Palmsonntag 
†Sylvia Bals 

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt 
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt 

†Pastor Heribert Ferber 
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt 
 mit Kinderkatechese 

†Josef Eberts; ††Agnes u. Josef Kraume 
10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt (Gemeinsamer PalmsonntagsgoƩesdienst des 

Rahrbachtals) 
 in der Schützenhalle Rahrbach 
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt 

für die Pfarrgemeinden; †Paul Josef Kard. Cordes; ††Elisabeth u. Aloys Mennekes; 
†Dieter Mennekes; ††Brunhilde u. Egon Grundhoff; †Sabine Steinbeck 

10.30 St. Katharina Heinsberg - Hochamt 
6WoAmt † Maria Schönemund-Henkel; JG †Karl-Heinz Cordes u. ††Fa. Klünker, 
Löcker u. Pauly; †Wolfgang Langlotz; ††Reinhold u. Rosa Langlotz; 
†Johanna Korte 

Freitag, 27. März  

Samstag, 28. März  

Sonntag, 29. März                                                                                  PALMSONNTAG 



GoƩesdienstzeiten zu den Kar– und Ostertagen 

Gründonnerstag, 2. April 
Messen vom Letzten Abendmahl 
18.30  St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen 
19.00 St. Katharina Heinsberg 
19.00  St. Lambertus Oberhundem 
19.00  St. Peter u. Paul Kirchhundem 
19.00  St. Johannes Bapt. Welschen Ennest 
20.00 St. Bartholomäus Würdinghausen 
 
Betstunden 
20.00  St. Antonius Eins. Marmecke 
21.30 St. Dionysius Rahrbach 
 
 
Karfreitag, 3. April 
Kreuzwege 
10.00 St. Lambertus Oberhundem 
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem 
10.30  St. Jakobus Varste 
10.30  St. Johannes Bapt. Welschen Ennest 
11.00 St. Bartholomäus Würdinghausen 
15.00 Herz Jesu Albaum 
15.00 St. Antonius Eins. Marmecke 
15.00 St. Elisabeth Benolpe 
15.00 St. Antonius Eins. Hofolpe 
 
Feiern vom Leiden und Sterben Jesu ChrisƟ 
15.00 St. Katharina Heinsberg 
15.00  St. Lambertus Oberhundem 
15.00  St. Peter u. Paul Kirchhundem 
15.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen 
15.00 St. Antonius Eins. Silberg 
15.00  St. Johannes Bapt. Welschen Ennest 
 
Beichtgelegenheit 
16.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem 
 (im Anschluss an die Feier vom Leiden 
  und Sterben Jesu ChrisƟ) 
 
 

Karsamstag, 4. April 
Beichtgelegenheiten 
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen 
15.30  St. Peter u. Paul Kirchhundem 
 
Osternacht-Feiern 
20.30 Herz Jesu Albaum 
20.30 St. Lambertus Oberhundem 
20.30 St. Dionysius Rahrbach 
21.00 St. Bartholomäus Würdinghausen 
 
 
Hochfest der Auferstehung des Herrn,  
Ostersonntag, 5. April 
Osternacht-Feiern 
06.00 St. Elisabeth Benolpe 
06.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem 
06.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen 
 
Festhochämter 
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke 
09.00 St. Antonius Eins. Hofolpe 
09.00 St. Antonius Eins. Silberg 
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen 
10.30 St. Katharina Heinsberg 
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem 
10.30  St. Johannes Bapt. Welschen Ennest 
 
 
Ostermontag, 6. April 
Hochämter 
09.00 Herz Jesu Albaum 
09.00 St. Lambertus Oberhundem 
09.00 St. Elisabeth Benolpe 
09.00 St. Bartholomäus Würdinghausen 
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen 
10.30 St. Katharina Heinsberg 
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem 
10.30  St. Dionysius Rahrbach 
 



Erstkommunion 2026 

Albaum 
11. April – Herz Jesu Albaum 
Alexander Schauerte 
Emilia Schneider 
Jorin Schneider 
 

Benolpe 
25. April - St. Elisabeth Benolpe 
Noah Bals 
Max Greiten 
Inga Kordes 
Finja Theis 
Luis Wagner 
 

Heinsberg 
11. April – Herz Jesu Albaum 
Ben Flöper 
Henri Klaas 
Frida Mues 
Liam Pavlovic 
Vera Pereira Barbosa 
Leo Poggel 
Emily Schwermer 
 

Hofolpe 
11. April - St. Bartholomäus Würdinghausen 
Emely Blöcher 
26. April – St. Joh. BapƟst Welschen Ennest 
Moritz Herrmann 
 

Kirchhundem 
11. April - St. Bartholomäus Würdinghausen 
Sara Cordes 
Emilia Held 
Jill Müller 
Noah Weiskirch 
 

Würdinghausen 
11. April - St. Bartholomäus Würdinghausen 
Lui Ditzer 
Mats Rölle 
Ylvi Klein (Kinner) 
 

Brachthausen-Kohlhagen 
18. April - St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen 
Anni Hermes 
Leni Hille 
Tom Hille 
Carla HüƩmann 
Paula Kellermann 
Johann Vormberg 
 

Oberhundem 
18. April - St. Lambertus Oberhundem 
Mira BeƩe 
Emil Drees 
ValenƟn Krippendorf 
Mara Schauerte 
Arne Schmelter 
Janne Schulte 
Henri Siebert 
Luzia Wiesehöfer 
 

Silberg 
26. April - St. Joh. BapƟst Welschen Ennest 
Derek SchlechƟnger 
 

Welschen Ennest 
26. April - St. Joh. BapƟst Welschen Ennest 
Eleni Archontakis 
BasƟan Bathe 
Lea Bröcher 
Eddi Kebben 
Lasse Kremer 
Michel Kremer 
Leni Schmidt 
Jarvin Springmann 
Maja Struwe 
 

 



InformaƟonen für den Pastoralen Raum 

Liebe Schwestern und Brüder, 
die Misereor-FastenakƟon 2026 steht unter 
dem Leitwort „Hier fängt ZukunŌ an!“. Es 
geht um die berufliche Ausbildung junger 
Menschen in den Entwicklungsländern. Sie 
sollen das Rüstzeug erhalten, um Zugang zum 
Arbeitsmarkt zu finden und somit den eige-
nen Lebensunterhalt bestreiten zu können. 
Berufliche Bildung hilŌ, der vielerorts verbrei-
teten Jugendarbeitslosigkeit zu entkommen. 
Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck 
von Würde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt 
die Jugendlichen darin, ihre ZukunŌ selbst zu 
gestalten – trotz aller Hindernisse und 
Schwierigkeiten. Sie verändert das Leben 
grundlegend. 
Misereor fördert unzählige Projekte in die-
sem Bereich. Denn oŌ ist es die berufliche 
Bildung, mit der ZukunŌ anfängt. 
Wir biƩen Sie: Unterstützen Sie Misereor mit 
einer großherzigen Spende bei der Kollekte 
zur FastenakƟon am kommenden Sonntag. 
Haben Sie herzlichen Dank! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Liebe Schwestern und Brüder, 
die andauernde Gewalt im Nahen Osten for-
dert nicht nur zahllose Menschenleben. Sie 
reißt auch die ohnehin Ɵefen gesellschaŌli-
chen Gräben immer weiter auf. Die poliƟsche 
Realität scheint die Hoffnung auf Frieden und 
Versöhnung ersƟckt zu haben. Doch inmiƩen 
von ResignaƟon und Polarisierung gibt es 
Juden, Christen und Muslime, die unbeirrt an 
der Vision eines friedlichen Miteinanders 
festhalten. 
„Hoffnung säen“ – so lautet das MoƩo der 
diesjährigen Palmsonntagskollekte, die wie 
in jedem Jahr für die Christen im Heiligen 
Land besƟmmt ist. Mit dem Ertrag der Samm-
lung werden Projekte und IniƟaƟven des 
Deutschen Vereins vom Heiligen Lande und 
der Franziskaner im Heiligen Land unter-
stützt. Ihre Spende trägt dazu bei, dass die 
Hoffnung auf Frieden, Versöhnung und eine 
bessere ZukunŌ aufrechterhalten wird. BiƩe 
begleiten Sie die Christen im Heiligen Land 
mit Ihrem Gebet und Ihrer Spende.  
Dafür sagen wir Ihnen herzlichen Dank! 

Aufruf der Bischöfe  
              Misereor                                      Palmsonntag 



Termine aus unseren Gemeinden 

St. Katharina  
Heinsberg 

Herzliche Einladung zum Palmsonntag 
Am Sonntag, 29. März um 10.30 Uhr feiern 
wir die Palmsonntagsmesse. Beginn ist am 
Pfarrheim mit der Segnung der Palmen, an-
schließend ziehen wir in einer Prozession zur 
Kirche. Besonders unsere Kommunionkinder 
sind herzlich eingeladen, diesen GoƩes-
dienst mitzufeiern.  
 
Alle Kinder und Jugendliche, die beim 
Knerstern mitmachen möchten, treffen sich 
am Montag um 15.30 Uhr im Pfarrheim. 
Kommt vorbei und macht mit - wir freuen 
uns auf euch! 

St. Antonius Eins. 
Hofolpe 

 

Familienkreuzweg 
Am Karfreitag, 03. April laden wir herzlich 
zum Familienkreuzweg ein. Bei gutem 
WeƩer treffen wir uns am Taubenschlag, 
ansonsten in der Kirche. Wir freuen uns auf 
euch! 

Herz Jesu 
Albaum                               

Herzliche Einladung zur Kfd Generalversam-
melung am 27.03. um 19.00 Uhr im Pfarr-
heim. 
Da wichƟge Entscheidungen anstehen, 
biƩen wir um rege Beteidigung.  
Wir freuen uns auf euch. 
 
AkƟon der diesjährigen Kommunionkinder 
zum Palmsonntag: 
Bei der Vorabendmesse zum Palmsonntag 
am Samstag, 28.03., werden die vor bzw.  
während des Hochamtes geweihten Palmen-
bündel der Kommunionkinder aus Albaum 
und Heinsberg im Anschluss gegen eine klei-
ne Spende zur Mitnahme angeboten.  

St. Antonius Eins. 
Marmecke 

Neue Friedhofssatzung und Friedhofsge-
bührensatzung 
Die neue Friedhofssatzung und die neue 
Friedhofsgebührensatzung treten zum 
01.04.2026 in KraŌ und können während 
der Öffnungszeiten im Pfarrbüro Kirchhun-
dem und auf der Homepage des Pastoralen 
Raumes Kirchhundem unter www.prkh.de 
eingesehen werden. GleichzeiƟg treten 
dann die bisherige Friedhofssatzung die 
bisherige Friedhofsgebührensatzung außer 
KraŌ. 
 
BiƩe beachten: 
Die nächste Werktagsmesse findet aus-
nahmsweise am 4. MiƩwoch im März, d. h. 
am 25. März, staƩ und nicht wie sonst üb-
lich am 3. MiƩwoch.  



St. Lambertus            
Oberhundem  

Seniorenkreis Oberhundem 
Der nächste SeniorennachmiƩag findet 
staƩ am 27. März. 
Wir beginnen wie immer um 15.00 Uhr mit 
dem Kaffeetrinken im Speisesaal der Dorf-
gemeinschaŌshalle. Herzliche Einladung 
dazu! 
 
Jahreshauptversammlung der KaFiP 
Die Jahreshauptversammlung der Frauen-
gemeinschaŌ KaFiP Oberhundem findet am 
Freitag, den 20.03. um 18.30 Uhr im Haus 
des Gastes in Oberhundem staƩ. Die Tages-
ordnung umfasst u.a. Kassenberichte, Eh-
rungen, …. Wir laden schon um 18:00 Uhr 
zu einem kleinen religiösen Impuls ein und 
beginnen um 18.30 Uhr mit der Versamm-
lung. Alle Mitglieder und Interessierte sind 
dazu recht herzlich eingeladen. 
 

 St. Peter u. Paul 
 Kirchhundem 

 

Die Generalversammlung der kfd Kirchhun-
dem findet am 14. März  um 15.00 Uhr im 
Pfarrzentrum staƩ. Im Anschluss an die Ver-
sammlung gibt es ein gemütliches Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen. Alle Mitglie-
der und Interessierte sind dazu herzlich ein-
geladen. 
 

Kreuzwegandachten 
In der Fastenzeit beten wir an jeden MiƩ-
woch um 18.00 Uhr den Kreuzweg in der 
Pfarrkirche. Herzliche Einladung dazu!  
 

Kfd Kirchhundem lädt zu einem besonderen 
Kreuzweg ein 
Die kfd Kirchhundem lädt für MiƩwoch, 25. 
März, um 18.00 Uhr zu einem Kreuzweg in 
die Pfarrkirche St. Peter und Paul ein. Das 
MoƩo lautet „Starke Frauen “.   
Die Teilnehmer begegnen Frauen aus der 
Bibel, die Jesus auf seinem letzten Weg be-
gleitet haben 
 

Herzliche Einladung - Gemeinde im Ge-
spräch 
Am 29. März lädt der PGR Kirchhundem/
Würdinghausen im Anschluss an den GoƩes-
dienst um 10.30 Uhr in der Kirche St. Peter 
u. Paul Kirchhundem zum Gespräch ein. 
Wir freuen uns auf euch! 

Termine aus unseren Gemeinden 

Einladung zum Familienkreuzweg am 22. 
März um 14.00 Uhr. 
Der PGR Kirchhundem/Würdinghausen lädt 
herzlich zum Familienkreuzweg ein und freut 
sich über eine rege Teilnahme. Wir treffen 
uns an der Kirche Albaum 
Bei schlechtem WeƩer findet der Kreuzweg 
in der Kirche in Albaum staƩ. 



St. Bartholomäus 
Würdinghausen 

Auch in der diesjährigen Fastenzeit lädt die 
Bartholomäus-Gemeinde zum Beten des 
Kreuzweges jeden Freitag um 19:00 Uhr 
alle Gemeindemitglieder und Gäste ein. 
 

Herzliche Einladung zum nächsten Senio-
rennachmiƩag am Donnerstag, 19. März. 
An diesem NachmiƩag werden uns die Kom-
munionkinder besuchen. 
Wir beginnen um 15.00 Uhr mit dem 
GoƩesdienst in der Kirche. Danach treffen 
wir uns alle zum Kaffeetrinken und gemütli-
chen Beisammensein im Pfarrzentrum. 
Die Kommunionkinder werden uns mit 
frisch gebackenen Waffeln erfreuen. 
Gemeinsam wollen wir einen schönen Nach-
miƩag erleben. 
 

Termine aus unseren Gemeinden 

Liebe Seniorinnen und Senioren aus dem 
Rahrbachtal, 
 am 31. März um 15 Uhr heißt es wieder bei 
Kaffee und leckeren Kuchen einen gemütli-
chen NachmiƩag mit viel guter Laune und 
neƩen Gesprächen im Pfarrheim zu verbrin-
gen! 
Wir freuen uns auf Euch! Anmeldung wie 
gewohnt bei Alex Schmidt 0152 04859900 
oder Jessi Hoppmann 0152 34398507 
(WhatsApp geht natürlich auch)  
 
Palmsonntag im Rahrbachtal 
Herzlich laden die Pfarrgemeinden Benolpe, 
Welschen Ennest und Rahrbach ein zum 
tradiƟonellen gemeinsamen FamiliengoƩes-
dienst, der in diesem Jahr in der Rahrbacher 
Schützenhalle staƪindet. 
Wir starten mit einem Impuls und anschlie-
ßender Palmprozession in der Kirche Rahr-
bach. 
Die diesjährigen Kommunionkinder und die 
Flötentöne gestalten den GoƩesdienst mit. 
Palmzweige zum Mitnehmen, die im GoƩes-
dienst gesegnet werden, stellen die Kommu-
nionkinder bereit – Herzlichen Dank! 
Im Anschluss Begegnung bei Kaffee, kalten 
Getränken und kleinen Snacks. 
Palmprozession: 10.00 Kirche Rahrbach 
Familienmesse:   10.30 Schützenhalle Rahr-
bach 
 

 
 

 

Rahrbachtal 



Termine aus unseren Gemeinden 

St. Johannes Bapt. 
Welschen Ennest 

Am Dienstag, 17.03., findet um 18:00 Uhr 
im Pfarrheim die Generalversammlung der 
"Frauen in St. Johannes" (FiSJ) Welschen 
Ennest staƩ, zu der alle Mitglieder herzlich 
eingeladen sind. Neben TäƟgkeitsbericht, 
Kassenbericht, Neuwahlen und Ehrungen 
geht es auch um den gemeinsamen Aus-
tausch und neue Ideen. Dazu werden Ge-
tränke und ein kleiner Snack angeboten. 
 
Ab April bis Oktober diesen Jahres laden  
wieder die Mitarbeiterinnen der Caritas-
Konferenz Welschen Ennest an jedem 1. 
Dienstag im Monat in der Zeit von 16.00 Uhr 
- 17.00 Uhr zu einem Plauderstündchen auf 
dem Dorfplatz ein. 

St. Dionysius 
Rahrbach 

FriedhofsgemeinschaŌ Rahrbach lädt zur 
Mitgliederversammlung ein 
Die FriedhofsgemeinschaŌ Rahrbach lädt 
alle Mitglieder für  Donnerstag, 19. März 
um 19 Uhr zur Jahreshauptversammlung 
2026 in das Pfarrheim Rahrbach ein. 
Auf der Tagesordnung stehen u.a. der Ge-
schäŌs- und Kassenbericht 2025 sowie die 
Wahl des stellvertr. Vorsitzenden, des Kas-
sierers/in und  eine/s Kassenprüfers. 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkom-
men. 

         Hungertuch Betrachtung – „Saatgut für Brot und GerechƟgkeit“ 

Sonntag, 22. März - 18.00 - Kirche 
Rahrbach 
In einer weiteren Betrachtung des öku-
menischen Hungertuches der Schweiz 
stehen Saatgut und die Verantwortung 
im Umgang damit im Focus. 
Eine kleine Auszeit im werdenden Früh-
ling – Auĩlühen garanƟert. 
 



InformaƟonen für den Pastoralen Raum 

Einladung zur Jugendpilgerfahrt nach Assisi 
Auf den Spuren von Franziskus und Klara – 
Gemeinsam unterwegs vom 17. bis 24. Ok-
tober 2026 
  
Liebe Jugendliche und junge Erwachsene, 
hast du Lust, gemeinsam mit anderen jungen 
Menschen auf eine besondere Reise zu ge-
hen? Das Dekanat Südsauerland lädt Dich 
herzlich ein zur Jugendpilgerfahrt nach Assisi! 
Vom 17. Oktober bis 24. Oktober 2026 ma-
chen wir uns zusammen mit dem Bus auf den 
Weg, um die faszinierenden Lebensgeschich-
ten des Heiligen Franziskus und der Heiligen 
Klara kennenzulernen und ihre Wirkungs-
stäƩen zu entdecken. 
Assisi – die Stadt am Fuße des Monte Subasio 
– ist nicht nur Geburtsort von Franziskus und 
Klara, sondern auch ein Ort, der bis heute 
von ihrem Geist geprägt ist. Wir werden die 
beeindruckenden Kirchen und Plätze besu-
chen, an denen sie gelebt und gewirkt haben, 
und erfahren, was ihre BotschaŌ für uns heu-
te bedeuten kann. Euch erwarten spannende 
Ausflüge an Orte, die seit Jahrhunderten Pil-
ger aus aller Welt anziehen. 
 
Dich erwarten: 

· Spannende Begegnungen und Ge-
meinschaŌserlebnisse 

· Kulturelle und spirituelle Highlights 
in Assisi und Rom 

· Impulse, Gespräche und kreaƟve 
AkƟonen 

· Gemeinsame GoƩesdienste und Zeit 
zum Nachdenken 

· viel Spaß und unvergessliche Ein-
drücke 

 
 

Weitere InformaƟonen bei: 
Hannah Tillmann; 0174/7014635 
hannah.Ɵllmann@dekanat-ssl.de 
oder 
Pastor Johannes Sanders; 0172/2179839 
pastor.sanders@prkh.de 
 
Der Unkostenbeitrag für die gesamte Pilger-
fahrt beträgt 580 € (inklusive Fahrt, Über-
nachtungen, Halbpension und Programm). 
Hast du Interesse oder noch Fragen?  
Melde dich gerne! 
Wir freuen uns auf dich und eine inspirieren-
de Reise! 
 
Wenn  Du dabei sein möchtest, melde Dich 
einfach über den QR-Code an:  
 
 
 
 

 



Die Serie „The Chosen“ (Der/Die Auserwähl-
te/n) geht in die nächste Runde. Wir schauen 
in der kommenden Fastenzeit die 5. Staffel. 
Sie themaƟsiert in besonderer Weise das 
Geschehen um Jesus in der Karwoche, vom 
Einzug in Jerusalem bis in den Abendmahls-
saal am Gründonnerstag. Die Haupƞigur ist 
Jesus. In der Serie wird sein Leben anhand 
der biblischen Texte verfilmt dargestellt. Wer 
sich auf die Suche nach Jesus Christus macht, 
wird Antworten bekommen. An den Abenden 
schauen wir eine Folge der Serie und kom-
men anschließend darüber ins Gespräch.  
 
 
 
 
 

Wir treffen uns am Pfarrzentrum in Kirchhun-
dem jeweils von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr am  
 
Dienstag, 17.03.          „Wunden" und  
                                       „die gleiche Münze" 
Dienstag, 24.03           „wegen mir“ und  
                                        Wiedervereinigung 
Dienstag, 31.03.      Der obere Raum I      
                                        und II 
 
Ich freue mich aufspannende Filmabende mit 
Ihnen! 
Ihr Pastor Johannes Sanders 

InformaƟonen für den Pastoralen Raum 



InformaƟonen für den Pastoralen Raum 

Wort-GoƩes-Feiern Leiten 
Ausbildungskurs zur Leitung von Wort-GoƩes
-Feiern für Interessierte und Engagierte im 
Bereich Liturgie aus den Dekananten 
Südsauerland und Siegen 
Ab 29.04. bis 29.08.2026 
Kursort: Geistliches Zentrum Kohlhagen-
Kirchhundem 
 
Wort-GoƩes-Feiern Leiten  
Die Befähigung von Laien zur Mitwirkung an 
Liturgie nimmt angesichts der SituaƟon in 
den pastoralen Räumen immer größeren 
Stellenwert ein.  
Das Erzbistum Paderborn bietet die Möglich-
keit, sich für die Leitung einer Wort-GoƩes-
Feier ausbilden zu lassen. Die Teilnehmenden 
sollten zwischen 25 und 72 Jahren alt sein.  
Die Antragsformulare zum Ausbildungskurs 
erhalten Sie in den pastoralen Räumen  
 
Kurstermine:  
Datum   Uhrzeit 
29.04.2026  18:00 - 21:15  
07.05.2026   18:00 - 21:15  
16.05.2026  18:00 - 21:15  
11.06. 2026  18:00 - 21:15  
19.06.2026  17:00 - 20:15  
20.06.2026   09:30 - 16:30  
22.07.2026   18:00 - 21:15  
28.08.2026   17:00 - 20:15  
29.08.2026   09:30 - 16:30  
 
Kursort: Geistliches Zentrum Kohlhagen  
Teilnahmegebühr: kostenfrei  
Anmeldeschluss: 19.04.2026  
Anmeldung: keĩ Südwesƞalen Carmen Brin-
ker Carmen.Brinker@keĩ.de 02761 9422016  
 
 

„Neu anfangen“.  
Seit fast 40 Jahren gibt es vor Ostern und 
Weihnachten die Nacht der Versöhnung. Als 
BußgoƩesdienst hat sie immer das Anliegen 
den Teilnehmenden einen Rahmen zu bieten, 
um sich mit der eigenen Schuld, mit persönli-
chen Fehlern oder Schwächen, mit den Brü-
chen des Lebens auseinanderzusetzen. 
GleichzeiƟg möchte sie aber auch den Raum 
öffnen neu anzufangen, umzukehren, sich 
mit sich selbst und / oder dem anderen zu 
versöhnen. Und sie möchte die Möglichkeit 
bieten alles Schwere in GoƩes Hände zu le-
gen, um seine Unterstützung für den Neuan-
fang und Vergebung zu biƩen.  
Der BußgoƩesdienst findet am 30.03.2026 
um 19.30 Uhr in der Kirche des MuƩerhauses 
der Franziskanerinnen Olpe staƩ. Im An-
schluss besteht die Möglichkeit, einen Ein-
zelsegen zu empfangen oder ein Beicht- oder 
Lebensgespräch zu führen. Bei Tee und Ge-
bäck sind alle Teilnehmenden eingeladen 
miteinander ins Gespräch zu kommen und 
sich auszutauschen. 
 



InformaƟonen für den Pastoralen Raum 

Trauerkultur im Wandel 
Wie wollen wir künŌig beerdigt werden? 
Vortrag und Gespräch mit Claudia Auffen-
berg, Begräbnisleiterin und JournalisƟn 
MiƩwoch, 25.03., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum 
Welschen Ennest 
ErdbestaƩungen, Urnenbeisetzung, Flussbei-
setzungen, Reerdigungen, mit Pfarrer oder 
freier Trauerrednerin … 
die Individualität hat auch die BestaƩungs-
kultur erreicht. Immer mehr ist möglich, aber 
mehr Möglichkeiten bedeuten auch: mehr  
Fragen, mehr notwendige Entscheidungen. 
Wie also will man künŌig beerdigt werden? 
Was für eine Veranstaltung soll das sein - die 
eigene Beerdigung? 
Wo, wie und wer soll dabei sein? 
Fragen, über die man nachdenken und mit 
denen sprechen sollte, die einmal verant-
wortlich sein werden. Menschen, die dann in 
Trauer sind - und vielleicht überfordert.  
Und es stellt sich die Frage: Wie können wir 
als Christen und als Kirchengemeinden in 
dieser SituaƟon unterstützen? 
Zu diesen Fragen wird Claudia Auffenberg, 
Begräbnisleiterin und JournalisƟn, referieren 
und als Gesprächspartnerin zur Verfügung 
stehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Franz-Hitze-Forum  
Der Vorstand des KeƩeler-Cardijn-Werks lädt 
ein zu einem Franz-Hitze-Forum im Kolpinghaus 
Olpe, Kolpingstraße 14 am Montag, 16. März  
von 19.00 – 21.00 Uhr in Erinnerung an den 
175. Geburtstag von Franz Hitze. 
Franz Hitze (1851-1921) wurde in Olpe-
Hanemicke geboren und war ein deutscher  
Theologieprofessor, Priester, Sozialethiker und 
PoliƟker. 
Referent: Dr. Johannes Sabel, 
Direktor der Katholisch-Sozialen Akademie 
FRANZ HITZE HAUS in Münster 
Er referiert zum Thema:  
"Krönung und Vollendung der Sozialreform" 
Bildung und ihre gesellschaŌliche FunkƟon im 
Denken Franz Hitzes. Impulse für heute. 
In der anschließenden Gesprächsrunde findet 
ein Austausch über Bildung und Teilhabe durch 
ARBEIT FÜR ALLE - Anspruch und Wirklichkeit 
Erwerbsarbeit - verpflichtendes GesellschaŌs-
jahr Bundesfreiwilligendienst / Freiwilliges Sozi-
ales Jahr – Ehrenamt staƩ. 
Bildung soll Arbeitnehmer/innen befähigen, 
gesellschaŌliche und ökonomische 
Verhältnisse zu verstehen, Missstände zu erken-
nen und an ihrer Verbesserung 
mitzuwirken - also mehr sein als eine Anpas-
sungsleistung an vorgefundene Arbeits- und 
Lebensverhältnisse. 
Moderator: Hartmut Schauerte, Parlamentari-
scher Staatssekretär a.D. 
An der Gesprächsrunde nehmen u.a. teil: 
Dr. Thomas Günther, Caritasverband für das 
Erzbistum Paderborn e. V., Referent Pädagogi-
sche Begleitung im Bundesfreiwilligendienst, 
Fachbereich Personal und OrganisaƟonskultur 
(POK), Dr. Georg Schneider, Konrad-Adenauer-
SƟŌung e.V. , Referent WirtschaŌspoliƟk 
Ines M. Gerke-Weipert, Leiterin Akademie Big-
gesee, GeschäŌsführerin, BildungsreferenƟn 
und PoliƟkwissenschaŌlerin (M.A.) - angefragt 



Geistliches Zentrum Kohlhagen 

Den Kreuzweg Jesu gehen – an zwei Freitag-
abenden in der Fastenzeit 
Wir wollen auch in diesem Jahr wieder den 
Kreuzweg beten. Die KreuzwegstaƟonen auf 
dem Kohlhagen laden ein zur Betrachtung! 
Wir freuen uns, wenn Sie teilnehmen! 

 
Die schönen KreuzwegstaƟonen, die sich 
rund um das Gelände unseres beschaulichen 
Wallfahrtsortes ziehen, sind bestens geeig-
net, um die Passion Jesu, sein Leiden und 
Sterben betend zu betrachten. 
Am Freitag, dem 27. März 2026, beten wir 
die Kreuzwegandacht, um 18.00 Uhr. Wir 
beginnen die Andachten immer in der Wall-
fahrtskirche. Vor dort ziehen wir gemeinsam 
los und gehen betend und singend die Kreuz-
wegstaƟonen rund um den Kohlhagen ab. 
Bei schlechtem WeƩer beten wir den Kreuz-
weg in der Wallfahrtskirche. 
Herzlich willkommen! 
 
Bibel teilen – GoƩes Wort ist wie Licht in der 
Nacht  
Wir laden herzlich ein zu drei Abenden (19. 
Februar, 24. März, 20. Mai), jeweils von 
19.00 Uhr – 20.30 Uhr im Geistlichen Zent-
rum Kohlhagen an denen wir anhand von 
Bibeltexten miteinander ins Gespräch kom-
men wollen.  
Im MiƩelpunkt unseres Glaubens steht keine 
alte SchriŌ, sondern der lebendige GoƩ. 
Und der spricht heute zu mir – immer aktuell. 
Er spricht in der Bibel. Er spricht durch Jesus 
von Nazareth. Und: Er spricht durch mein 

Leben.  Die Bibel ist kein Lesebuch, sie ist ein 
Lebensbuch. 
Herzliche Einladung, dieses Lebensbuch mit-
einander zu teilen. 
 
Suizid – Keine Trauer wie jede andere. Ge-
gen die Mauer des Schweigens 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir laden Sie ein zu einer Ausstellung, die 
konzipiert wurde, um die Todesart Suizid und 
die Trauer danach ins öffentliche Bewusst-
sein zu bringen, zu informieren und zu enƩa-
buisieren. Neben der Ausstellung weisen wir 
auf einen Vortrag hin: 25. März , 19.00 Uhr - 
siehe unter: "Veranstaltungen". 
Ausstellung 16. – 27. März 2026 
Suizid ist in Deutschland nach wie vor ein 
großes, gesellschaŌliches Problem mit jähr-
lich rund 10.000 Todesfällen und zahlreichen 
Suizidversuchen. Die Tabuisierung und SƟg-
maƟsierung in der Öffentlichkeit verhindern 
häufig, dass Betroffene und ihr Umfeld recht-
zeiƟg Unterstützung suchen. 
Tabu heißt: über etwas wird nicht gespro-
chen und so gewinnt das Unausgesprochene 
Macht über uns. Wenn wir es zur Sprache 
bringen können, geschieht das Gegenteil, es 
verliert seine lebensbedrohliche Gewalt. Wir 
laden zu einer Wanderausstellung von AGUS 
(Angehörige um Suizid) ein. 



Die Ausstellung bietet InformaƟonen für 
Menschen, die sich aus beruflichen oder 
ganz persönlichen Gründen mit dem 
Tabuthema Suizid auseinandersetzen. Sie soll 
dazu beitragen, die SituaƟon der Hinterblie-
benen kennen zu lernen und mehr über die 
Möglichkeiten einer hilfreichen Unterstüt-
zung zu erfahren. 
Öffnungszeiten der Ausstellung: 
Montag bis Freitag: 16.00 – 18.00 Uhr 
MiƩwoch: 10.00 – 12.00 Uhr 
Samstag: 14.00 – 18.00 Uhr 
Altes Lyzeum, Franziskanerstr. 8, 57462 Olpe 
 
GoƩ ist unendliche Liebe – Gedanken zum 
Suizid aus christlicher PerspekƟve Vortrag 
am 25. März  um 19.00 Uhr im Alten Lyzeum 
Olpe 
Wir laden im Rahmen des Begleitprogramms 
zur Ausstellung "Suizid - Keine Trauer wie 
jede andere. Gegen die Mauer des Schwei-
gens" zu einem Vortrag von P. Siegfried Mo-
denbach (Theologe und Sozialpädagoge) ein. 
Ihm geht es vorrangig um eine Neubewer-
tung des Suizids aus christlicher PerspekƟve. 
Niemand ist endgülƟg verloren 
Wo wir einander achten und aufeinander 
achten, da werden Menschen ermuƟgt, ihr 
Leben anzunehmen und in die Hand zu neh-
men. Das gilt im Alltag und in KrisensituaƟo-
nen. Somit kann menschliche Zuwendung 
auch zur SuizidprävenƟon beitragen. Für das 
Leben zu werben und einzutreten, gehört 
zum christlichen Selbstverständnis. Doch 
weil wir Christen eine größere Hoffnung ha-
ben, geben wir auch diejenigen nicht verlo-
ren, die ihrem Leben ein Ende setzen. Tragi-
scherweise hat sich die Kirche selbst über 
Jahrhunderte nicht an diesen Grundsatz ge-
halten und viele Menschen nach einem Sui-

zid nicht beerdigt. Im MiƩelalter wurde die 
SelbsƩötung zum Selbstmord und galt als 
Todsünde. Heute sind kirchliche BestaƩun-
gen nach einem Suizid selbstverständlich. 
Wir können ja nicht von einer freien Tat 
(„Freitod“) ausgehen, wo kranke oder ver-
zweifelte Menschen keinen anderen Ausweg 
mehr sehen. „Richtet nicht, damit ihr nicht 
gerichtet werdet!“, sagt Jesus (Mt 7,1). 
 
Leben als liebenswert erfahren 
Tatsächlich ist für Christen nicht das Leben 
das höchste Gut, sondern die Liebe; ihre Grö-
ße kann sich sogar darin zeigen, das eigene 
Leben für andere hinzugeben (vgl. Joh 
15,13). Wenn man jedoch keine Liebe spürt, 
wenn man sich selbst nicht liebt, dann kann 
es manchmal schon schwerfallen einfach so 
weiterzuleben. Je mehr ChrisƟnnen und 
Christen das Hauptgebot Jesu („Du sollst den 
Herrn deinen GoƩ lieben und deinen Nächs-
ten wie dich selbst.“) in ihrem Leben umset-
zen, umso mehr können sie ihr eigenes Da-
sein und das anderer Menschen als lebens-
wert und liebenswert erfahren. 
 
GoƩes Liebe ist stärker 
Letztlich glauben wir als ChrisƟnnen und 
Christen, dass GoƩes Liebe stärker ist als der 
Tod; deswegen kann kein Tod das Leben 
endgülƟg vernichten – auch ein Suizid nicht. 

Geistliches Zentrum Kohlhagen 



Gelegenheit zur Beichte: 
Samstags, 15.30 Uhr, in der Krypta der      Pfarrkir-
che St. Peter und Paul Kirchhundem und nach 
persönlicher Vereinbarung mit den Priestern im 
Pastoralen Raum (BiƩe schauen sie in den GoƩes-
dienstplan, ob die Beichtgelegenheit staƪinden 
kann) 
 
Katholische  Öffentliche  Büchereien: 
Brachthausen: Schartenbergweg 2 
Öffnungszeit: MiƩwoch 17.00 - 18.00 Uhr 
                         Freitag 15.00 - 17.00 Uhr 
Heinsberg: An der Kirche 6 
Öffnungszeit: Freitag 15.00 - 17.00 Uhr 
Rahrbach: Pfarrstr.  
Öffnungszeit: Montag u. Dienstag  
                         15.30 - 17.00 Uhr 
 
 

Handarbeitstreff Blue Ocean 
Frauen, die Spaß am Handarbeiten haben, treffen 
sich wieder miƩwochs von 14.30 bis 17 Uhr im 
Jugendtreff Blue Ocean. Beginn 15.10.2025 
 
Gemeindefrühstück in Kirchhundem  
Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen. Beginn 
ab 09.00 Uhr. Eingeladen sind alle Bürger:innen 
der Gemeinde Kirchhundem. Kosten: 5 Euro pro 
Person. Anmeldungen bei der Gemeinde Kirchhun-
dem, KersƟn Stahl, Tel.: 02723-409-26 o. per Mail: 
k.stahl@kirchhundem.de 
 
Auszeit Café-Treffpunkt für pflegende Ange-
hörige  
Jeden letzten MiƩwoch im Monat, ab 16.30 Uhr in 
der CaritasAufwind, Gartenstr. 6, 57368 Lenne-
stadt Tel.: 0151 72513560 KrisƟna Tigges kurbera-
tung@caritas-olpe.de 

Regelmäßige Angebote 

Hilfe bei Missbrauch                                                           An wen kann ich mich wenden 

Hilfen des Erzbistums 
www.erzbistum-paderborn.de – Beratung und  
Hilfe 
 

Gabriela Joepen, Rathausplatz 12 
33098 Paderborn 
missbrauchsbeauŌragte@joepenkoeneke.de 
0160 - 702 41 65 
 
Prof. Dr. MarƟn Rehborn, Brüderweg 9 
44135 Dortmund 
missbrauchsbeauŌragter@rehborn.com 
0170 - 844 50 99 
 
Thomas Wendland, Posƞach 14 80 
33044 Paderborn 
thomas.wendland@erzbistum-paderborn.de 
05251 - 125 1701 oder 0171 863 1898 

BeauŌragter für die Seelsorge für die Betroffenen 
von Missbrauch 
Pastor Liudger GoƩschlich 
Propsteihof 1 44137 Dortmund  
symeon@email.de 
0171-268 6717 
 

Rufen Sie an – auch im Zweifelsfall 
Sprechen Sie mit den Berater:innen beim Hilfe-
Telefon Sexueller Missbrauch.  
Ihr Anruf ist anonym und kostenfrei. 
0800 22 55 530 
Telefonzeiten: 
Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr 
Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr 
 
www.zartbiƩer.de 

Kleiderladen Kirchhundem 

Hundemstr. 36, 57399 Kirchhundem                                Öffnungszeiten: Montag und MiƩwoch 
                                                                                                                              von 9.30 bis 14.00 Uhr 



Hier war/ist was los 

 

Collage im FamiliengoƩesdienst 
Würdinghausen zum Thema:  
"Jesus - strahlendes Licht". 

 
Weltgebetstag der Frauen 

am 6. März  
in Oberhundem  

mit 26 Teilnehmerinnen 
 

Die Kollekte für  
notleidende Frauen  
erbrachte 212,20 €. 

Messdienerausflug  
in die Eishalle nach 
Wiehl  
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Pfarrer Heinrich Schmidt  
Leiter des Pastoralen Raumes 
Hundemstr. 51, Kirchhundem 
02723 929046  
0172 6015884  
pfarrer.schmidt@prkh.de 
 
Pastor Johannes Sanders 
02723 7171078 o. 0172 2179839 
pastor.sanders@prkh.de 
 
Pastor Ulrich Gröne 
0160 98631471 
pastor.groene@prkh.de 
 
Pastor Reinhard Lenz 
02723 718180 o. 0175 5906400 
pfarrer.lenz@prkh.de 
 
Pater Joby Mazhuvancherry CMI 
02723 6860791 o. 0152 23524635 
pater.joby@prkh.de 
 
GemeindereferenƟnnen: 
Angelika Berels 
02723 687365-5 
ga.angelika.berels@prkh.de 
 
Ute Henrichs 
02723 6873656 o. 0151 27703251 
gr.ute.henrichs@prkh.de 
 
Verwaltungsleiter 
ChrisƟan Heite 
0171 9537302 
chrisƟan.heite@gvmiƩe.de 
 
Pfarrer i.R. Manfred Rauterkus 
02723 7195429 
pfarrer.rauterkus@gmail.com 
 

Pfarrbüro Pastoraler Raum Kirchhundem:  
Hundemstr. 53, 57399 Kirchhundem 
02723 687365-0                   
pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de  
Öffnungszeiten: 
Mo.  10.00 - 11.30 Uhr (nur telefonisch) 
Di.  10.00 - 11.30 Uhr        
Mi.   16.00 - 17.30 Uhr  
Do.   10.00 - 11.30 Uhr 
 
Iris Kaiser: iris.kaiser@prkh.de 
BrigiƩe Ludwig: brigiƩe.ludwig@prkh.de  
Melanie Picker: melanie.picker@prkh.de  

 
Internetseite:  

www.katholisch-in-kirchhundem.de 
 

Noƞall-Nummer für den Dienst an 
  Schwerkranken und Sterbenden:  

0151 56660738  

Geistliches Zentrum Kohlhagen 
Kohlhagen 2, 57399 Kirchhundem 
Sekretariat: Ursula Köhldorfner, 02723-71899-0 
sekretariat@geistliches-zentrum-kohlhagen.de 
Bürozeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 – 12.00 Uhr 
           Do: 15.30 – 18.00 Uhr 
Pater Jürgen Heite SAC 
juergen.heite@geistliches-zentrum-kohlhagen.de 
02723-71899-12 
Pater Siegfried Modenbach SAC 
siegfried.modenbach@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de 
02723-71899-11 
Internetseite: 
www.geistliches-zentrum-kohlhagen.de 


