
Pastoraler Raum Kirchhundem

Pfarrnachrichten

Ausgabe 04/2025 für die Zeit vom 01.03.2025 bis 16.03.2025

Redak�onsschluss für die Pfarrnachrichten Nr. 05/2025 (15.03.2025 – 30.03.2025) 

am Dienstag, 11.03.2025 

Beginn der Fastenzeit-

Aschermittwoch
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 Vorwort

Liebe Schwestern und Brüder,

am Aschermi�woch empfangen wir Christen 
das Aschenkreuz. In diesem eindrucksvollen 
Zeichen wird uns der Beginn der Fastenzeit 
auf die S�rn gezeichnet. Mit dem Ascher-
mi�woch ist eine wich�ge Zahl verbunden, 
die Zahl vierzig. Vierzig Tage dauert es noch 
bis zum Osterfest. Die Zahl vierzig ist dabei 
nicht zufällig gewählt. Sie hat eine Bedeu-
tung. Sie erinnern sich an die Wüstenwande-
rung des Volkes Israel. Sie dauerte bis zur 
Ankun� im gelobten Land Israel vierzig Jahre 
lang. Vierzig Tage lang war Jesus in der Wüs-
te. Damit steht die Fastenzeit in einer langen 
Tradi�on, die sich in drei Bereiche zusam-
menfassen lässt: Das Gebet, das Fasten und 
das Almosengeben. 

Die Fastenzeit bietet den Freiraum für das 
Gebet. Es lenkt meinen Blick auf Go�. Das 
Fasten selbst lenkt den Blick auf mich. Das 
Almosengeben lenkt den Blick auf den Mit-
menschen. Im Fasten erkenne ich mich neu 
als Geschöpf Go�es. Das bedeutet für den 
Umgang mit dem Nächsten, dass er das glei-
che Recht hat wie ich.

Die Fastenzeit 2025 fällt in eine stürmische 
Zeit. Krieg, Polarisierung der Poli�k zwischen 
links und rechts mit dem Phänomen der Ra-
dikalisierung. Menschen erlebt sich als Her-
ren der Welt, als allmäch�ger Schöpfer. Im 
Extremfall geht es so weit, dass der Mensch 
definiert, wer leben darf und wer nicht: Le-
benswert und lebensunwert. Gefährdet ist 
dann die Achtung der Würde jedes Men-
schen. Wenn ich meine Würde entdecke in 
der Beziehung zu Go�, dann gilt sie, weil ich 
Mensch bin, auch für alle anderen Men-
schen. Das ist ein Gedanke, den ich Ihnen zu 
Beginn der Fastenzeit anbieten möchte. Wir 

Christen können der Gesellscha� und jedem 
Menschen zeigen: Deine Würde ist unantast-
bar und Du bist bedingungslos gewollt.

Ihr Pastor Johannes Sanders

Bild: Sylvio Krüger In: Pfarrbriefservice.de



Lesungen der Sonntage           Lesejahr C

02.03. 8. Sonntag im Jahreskreis
L 1: Sir 27,4-7
L 2: 1 Kor 15,54-58
Ev:  Lk 6,39-45

09.03. 1. Fastensonntag
L 1: Dtn 26,4-10
L 2: Röm 10,8-13
Ev:  Lk 4,1-13

16.03. 2. Fastensonntag
L 1: Gen 15,5-12.17-18
L 2: Phil 3,17-4,1 
Ev:  Lk 9,28b-36

Kollekten 
02.03.: für unsere Gemeinde
09.03.: für die Förderung v. Priesterberufen
16.03.: für unsere Gemeinde

Kirchliche Mi�eilungen

Brigi�a Löcker, 83 Jahre, Kirchhundem

Hugo Schwermer, 89 Jahre, Heinsberg

Marianne Schulte-Henkel, 83 Jahre, Albaum

Werner Jürgens, 83 Jahre, Würdinghausen

Hildegard Nöcker, 86 Jahre, Welschen Ennest

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe.
             Lass sie leben in deinem Frieden.

Aus unserem Pastoralen Raum verstarben:

Hauskommunion: Gerne bringen wir Ihnen die Heilige Kommunion nach Hause. Egal, ob Sie 
krank, in Ihrer Mobilität eingeschränkt oder kurzzei�g ans Haus gefesselt sind. Einmal im 
Monat machen sich die Mitglieder des Pastoralteams für SIE auf den Weg, die Termine wer-
den individuell mit Ihnen abges�mmt. Anmeldung bi�e über das Pfarrbüro unter 02723-
687365-0 oder per Mail an pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de mit Angabe von Adresse und 
Telefonnummer.  
Die Haus– und Krankenkommunion wird in Albaum am Donnerstag, 06. März ab 9.30 Uhr 
gebracht.

Haus– und Krankenkommunion



                            Gottesdienstordnung

09.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Marien-Messe
mit anschließender Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse

JG †Sofie Singer; †Anton Singer; JG †Alfons Berens
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse
18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse
18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse

†Wilhelmine Ramm

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
6WoAmt †O�o Vormberg

09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
†Manfred Reichling

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
6WoAmt †Peter Berkenkopf; JG †Josef Schmelzer; †Ines Körner

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hochamt
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt

für die Pfarrgemeinden
10.30 St. Katharina Heinsberg - Hochamt

30tg Seelenamt †Hiltrud Pa�; JG †Robert Henrichs; 
††Franz Klünker u. Sohn Bernward; †Josef Pa� u. ††der Fam. Pa�

11.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Familien-Go�esdienst
unter dem Thema: "Kunterbunte Welt"

18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe

Samstag, 1. März                                                                                     Marien-Samstag

Sonntag, 2. März                                                              8. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Montag, 3. März

Dienstag, 4. März                                                                                               Hl. Kasimir



07.50 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Schulmesse der Grundschule Kirchhundem
Klassen 3 - 4 mit Austeilung des Aschenkreuzes

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
mit Austeilung des Aschenkreuzes

08.15 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Wortgo�esdienst der Grundschule     
Welschen Ennest
mit Austeilung des Aschenkreuzes

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hl. Messe
09.15 St. Antonius Eins. Hofolpe - Wortgo�esdienst mit Austeilung des Aschekreuzes

des Kindergarten Spatzennest
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem – Wortgo�esdienst zum Aschermi�woch des  

Kindergarten St. Peter u. Paul Kirchhundem
15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet -mit Aussetzung-
17.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe mit Austeilung des Aschen-

kreuzes
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
19.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe
17.15 St. Katharina Heinsberg - Kreuzwegandacht
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe

mit Anbetung u. sakramentalem Segen
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hl. Messe

mit Anbetung u. sakramentalem Segen

08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
10.30 Bremm'sche S��ung Silberg - Hl. Messe
18.00 St. Elisabeth Benolpe - Hl. Messe
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe

in best. Meinung
18.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Weltgebetstag der Frauen des Rahr-

bachtals in Welschen Ennest
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Holy Hour in der Krypta
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Kreuzwegandacht

Mi�woch, 5. März                                                                           ASCHERMITTWOCH

Donnerstag, 6. März                                                             Hl. Fridolin von Säckingen

Freitag, 7. März                                                                 Hl. Perpetua und hl. Felizitas



15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse
17.00 St. Katharina Heinsberg - Vorabendmesse

6WoAmt †Heinz Balzer; JG †Theo Sellmann; JG †Harry Flemming u. †Josefine 
Flemming; †Robert Flöper; Leb. u. †† der KaFiP Heinsberg; †Edeltraud Sellmann; 
††Johannes u. Bernadine Sellmann; ††Franz u. Maria Balzer; †Oliver Florath

18.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Vorabendmesse
6WoAmt †Birgit Michel; †Friedhelm Hanses; †Margot Streletz; †† d. Fam. Hanses 
u. Mikloweit

18.30 St. Antonius Eins. Silberg - Vorabendmesse
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Vorabendmesse

††Josef u. Rosi Beckmann; †† d. Fam. Nies

09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt
Leb. u. †† d. Fam. Nolte/Leifeld

09.00 Herz Jesu Albaum - Hochamt
JG †Auguste Stelling; JG †Martha Neite; Leb. u. †† d. Fam. Stelling; 
†Pfr. Georg Wagener; †Pfr. Wilhelm Müther; ††Marianne u. Helmut Vormberg; 
†Josef Neite; †Monika Grewe; †† d. Fam. Grewe u. Klünker

09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hochamt
†Rudi Schulte

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
mitgestaltet von den Kommunionkindern aus Brachthausen und Silberg
JG †Eduard Jaspers u. †Thea Jaspers; ††Josef u. Elisabeth Gehle; 
†Bernd Grünewald; †† d. Fam. Hellenthal u. Eberts; ††Josef u. Angela Becker u. 
Tochter Mar�na; †† d. Fam. Severin

10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt
†Margret Schlüngermann

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
mitgestaltet von den Kommunionkindern aus Kirchhundem, Hofolpe und  
Würdinghausen
für die Pfarrgemeinden; †Marianne Neuhaus; †Hans-Ulrich Gleisberg; 
†† d. Fam. Gleisberg u. Schäfer; ††Alfons Schleime u. Irmtrud Schleime; 
†† d. Fam. Schleime u. Kaiser; †Marie-Luise Heckel

17.00 St. Katharina Heinsberg - Passionsmusik mit Jürgen Poggel und Texten zur 
Medita�on und Gebet

Samstag, 8. März                                                                         Hl. Johannes von Go�

Sonntag, 9. März                                                                             1. FASTENSONNTAG



18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Kreuzwegandacht
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
16.30 St. Katharina Heinsberg - Weggo�esdienst

Gruppe Albaum/Heinsberg
17.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Weggo�esdienst

Gruppe Kohlhagen/Silberg
17.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Weggo�esdienst

Gruppe Kirchhundem
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hl. Messe
††Paula u. Josef Schoppe

15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet
16.30 St. Lambertus Oberhundem - Weggo�esdienst

Gruppe Oberhundem
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe

JG †Rosa Trapp; JG †Herbert Trapp
18.30 St. Agatha Selbecke - Hl. Messe
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Kreuzweg der kfd

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe
14.30 St. Katharina Heinsberg - Seniorenmesse

††Hans Josef Schmidt u. Sohn Frank; †Liesel Jung
16.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Weggo�esdienst

Gruppen Rahrbach und Welschen Ennest
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hl. Messe

Montag, 10. März

Dienstag, 11. März

Mi�woch, 12. März

Donnerstag, 13. März



08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
10.30  St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe in der Caritas Tagespflege
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Kreuzwegandacht
18.30 St. Ma�hias Wirme - Hl. Messe
21.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Moonlight-Go�esdienst

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse

JG †Gustav Kebben; JG †Maria Schäfer; ††Heinz u. Dirk Kapitza; 
††Gerhard u. Helga Gerbe

17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse
JG †Karl Grübel; JG †Carl Lindemann; †Hedwig Schmelter; 
†† d. Fam. Grübel u. Rohde

18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse
18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse

mitgestaltet von den Kommunionkindern aus Heinsberg und Albaum
JG †Elisabeth Bals; JG † Schwester Thea Ramm; JG †Josef Pa�

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
6WoAmt †Mechthild Severin

09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
††Werner u. Franziska Jaax; †† d. Fam. Beckmann u. Krönung

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
mit Kinderkatechese
JG †Alfons Hü�mann u. †Elvira Hü�mann; †Marlies Epe; †† d. Fam. Steilmann; 
†Günter Steilmann; †Christel Pieper

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hochamt
mitgestaltet von den Kommunionkindern
JG †Meinolf Hoppmann; †Friedrich Wrede

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden; 1. JG †Paul Josef Kardinal Cordes; JG †Marita Rameil;
†Pfr. Friedhelm Reuther; Leb. u. †† d. Fam. Cordes u. Baumgardt; ††Paul u. Mia 
Pa�; Leb. u. †† d. Fam. Pa� u. Kraume

10.30 St. Katharina Heinsberg - Hochamt
1.JG †Edeltraud Hensel u. ††Angehörige; JG †Maria Poggel-Poggels u. †Franz Pog-
gel-Poggels; ††Josef u. Maria Poggel u. ††Angehörige; ††Josef u. Maria Swalski

Freitag, 14. März                                                                                                Hl. Mathilde

Samstag, 15. März                                                                Hl. Klemens Maria Ho�auer

Sonntag, 16. März                                                                             2. FASTENSONNTAG



Weltgebetstag der Frauen

Kirchhundem:
kfd Kirchhundem beim Weltgebetstag der 
Frauen in Würdinghausen
Die kfd Kirchhundem lädt für Freitag, 7. März 

2025, zur Teilnahme am ökumenischen Welt-
gebetstag der Frauen in die evangelische Em-
maus-Kirche - Würdinghausen - ein. Der 
Weltgebetstag kommt in diesem Jahr von 
den Cookinseln im südlichen Pazifik. Treffen 
zum Bilden von Fahrgemeinscha�en ist um 
17.30 Uhr auf dem Kirchenparkplatz in Kirch-
hundem. Der Go�esdienst in Würdinghausen 
beginnt um 18.00 Uhr.

Oberhundem:
Die Frauengemeinscha� Oberhundem lädt 
herzlich ein zum Weltgebetstag der Frauen 
am 7. März, um 17.00 Uhr im Haus des Gas-
tes. Das Leitwort lautet „wunderbar ge-
schaffen!“, die Texte wurden in diesem Jahr 
von Frauen von den Cookinseln vorbereitet.

Rahrbachtal:
Einladung zum Weltgebetstag im Rahrbach-
tal am 07.03.25
Im Rahmen des Weltgebetstages laden die 
Frauen der evangelischen und katholischen 
Kirchengemeinden Welschen Ennest alle Inte-
ressierten aus dem Rahrbachtal und darüber 
hinaus zu einem gemeinsamen Wortgo�es-
dienst ein. Dieser findet am Freitag, 07.03., 

um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche in Welschen 
Ennest sta�. Die Texte des Weltgebetstags-
Go�esdienstes wurden in diesem Jahr von 
Frauen der Cookinseln vorbereitet, einer klei-
nen Inselgruppe im Südpazifik, die von 
Deutschland aus betrachtet genau auf der 
anderen Seite der Erdkugel liegt. Das Mo�o 
„Wunderbar geschaffen!“ spiegelt die para-
diesische Schönheit dieses Inselstaates wider, 
die allerdings nicht über die großen Heraus-
forderungen wie den Klimawandel hinweg-
täuschen darf.  Über Länder- und Konfessi-
onsgrenzen hinweg engagieren sich Frauen 
seit mehr als 100 Jahren für den Weltgebets-
tag am ersten Freitag im März und machen 
sich weltweit stark für die Rechte von Frauen 
und Mädchen in Kirche und Gesellscha�. Im 
Rahmen der Kollekte haben wir die Möglich-
keit, die unterschiedlichen Projekte in aller 
Welt zu unterstützen.
Im Anschluss an den Go�esdienst laden die 
„Frauen in St. Johannes“ zum gemütlichen 
Beisammensein bei Getränken und kleinen 
Snacks ins Pfarrheim Welschen Ennest ein.



Fastenzeit im Pastoralen Raum

St. Katharina Heinsberg:
Der Kinderkreuzweg wird wieder rund um die 
Kirche aufgestellt:

Am Donnerstag 06.03. / 20.03. / 27.03. und 
03.04. feiern wir die Kreuzwegandacht um 
17.15 Uhr vor der Messe.

St. Antonius Eins Marmecke:
In den Wochen der Fastenzeit beten wir je-
den Montag um 18.30 Uhr den Kreuzweg.

St. Peter u. Paul Kirchhundem:

St. Bartholomäus Würdinghausen:
Auch in diesem Jahr wird an den Freitagen in 
der Fastenzeit jeweils um 19:00 der Kreuzweg 
in der St. Bartholomäus-Kirche um Frieden 
und Gerech�gkeit in der Welt gebetet.
Der erste Kreuzweg wird am Freitag, den 
07.03.2025 gebetet. Hierzu sind alle Gäste 
und Gemeindemitglieder herzlich eingeladen.
Am Karfreitag wird der Kreuzweg um 11:00 
Uhr in der Kirche gebetet.

Geistliches Zentrum Kohlhagen:
Moonlight-Go�esdienst
Wir laden Sie herzlich ein 
zu einem Go�esdienst mit 
besonderer Atmosphäre 
und zu einer außerge-
wöhnlichen Tageszeit ...
Die Fastenzeit lädt uns ein 
zum Nachdenken, zur Be-
sinnung und zur Neuorien-
�erung. Deshalb feiern wir am Freitag, den 
14. März  um 21 Uhr in der Wallfahrtskirche 
Kohlhagen, bereits zum fün�en Mal zu später 
Stunde den sog. Moonlight-Go�esdienst.
Den Moonlight-Go�esdienst werden wir in 
der Wallfahrtskirche in ruhiger, besinnlicher 
Atmosphäre feiern, nur bei Kerzenlicht – s�ll 
und medita�v – und er wird bereichert durch 
schöne Orgelmusik. Beginnen wird er zu einer
außergewöhnlichen Zeit – am Freitagabend 
um 21.00 Uhr.

„Der Mond ist aufgegangen, die goldnen 
Sternlein prangen am Himmel hell und klar. 
Der Wald steht schwarz und schweiget und 
aus den Wiesen steiget der weiße Nebel wun-
derbar.

Go�, lass uns dein Heil schauen, auf nichts 
Vergänglichs trauen, nicht Eitelkeit uns freun; 



Fastenzeit im Pastoralen Raum

lass uns einfäl�g werden und von dir hier auf 
Erden wie Kinder fromm und fröhlich 
sein.“ (Go�eslob Nr. 93)
Wir, die Pallo�ner vom Kohlhagen, laden 
zum Moonlight-Go�esdienst in der Fasten-
zeit herzlich ein! Wir freuen uns, wenn Sie 
dabei sind!

„Wähle das Leben, damit du 
lebst…“(Dtn30,19)
Biblische Besinnungstage in der Fastenzeit – 
Montag, 24. März , 17 Uhr – Freitag, 28. 
März , 11 Uhr im Geistlichen Zentrum Kohl-
hagen
Was macht mein Leben lebenswert? Was 
gibt Ver�efung und Halt? Was lässt mich 
posi�v in die Zukun� schauen? Was heißt es 
Go� zu glauben? Worauf kann ich bauen?
Die Bibel ist ein großer Speicher von Lebens- 
und Glaubenserfahrungen, die Menschen 
mit Go� gemacht haben. Auf der Suche nach 
Orien�erung lassen wir uns von einigen 
Schlüsseltexten der Bibel aus dem Alten und 
Neuen Testament leiten.
Wir wollen die Bibeltexte im Kontext der 
Gegenwart betrachten und zeigen, wie sie 
heute noch Halt geben und uns durchs Le-
ben tragen können. Erfahrungsaustausch, 
Einzelgespräche, Zeiten der S�lle und das 
Erleben der Natur in der Landscha� des 
Sauerlandes ergänzen einander.
Im benachbarten Landhotel Gut Ahe über-
nachten und frühstücken Sie (vier Nächte), 
auch das Mi�agessen bekommen Sie im 
Hotel. Kaffee und Kuchen sowie das Abend-
essen werden im Geistlichen Zentrum einge-
nommen. Wenn Sie aus der Nähe kommen, 
können Sie selbstverständlich auch ohne 
Übernachtung teilnehmen.

Die Kosten: 410,00 € mit Übernachtung und 
140,00 € ohne Übernachtung.
Bi�e melden Sie sich verbindlich an bis 
zum 14. März 2025 im Sekretariat des Geist-
lichen Zentrums, Tel.: 02723/71899-0 oder 
per Mail: sekretariat@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de. Wir freuen uns mit Ihnen auf 
vier intensive geistliche Tage. Herzlich will-
kommen!

Medita�onskurs in der Fastenzeit
Wir laden in der Fas-
tenzeit herzlich ein zu 
insgesamt 5 Medita�-
ons-Abenden mit 
Mar�na Alscher im 
Geistlichen Zentrum 
Kohlhagen jeweils 
donnerstags 06.03. - 10.04.2025 (nicht am 
27.03.2025), 19.30 – 21.15 Uhr. Bi�e mel-
den Sie sich dazu an! 
Willst DU die Fastenzeit dieses Jahr bewuss-
ter erleben?
Suchst DU zur Unterstützung spirituelle Im-
pulse und die Medita�on (Herzensgebet)?
Oder willst DU dir in deinem Alltag eine Aus-
zeit nehmen und dir diese kleine Atempause 
für die Seele gönnen? Die Kosten für alle 5 
Abende betragen 65,00 €. 
Verbindliche Anmeldung und weitere Infor-
ma�onen: Mar�na Alscher
Medita�onslehrerin VIA CORDIS
Tel.: 02762/988 958 oder 0170/77 25 813
E-Mail: mar�na@alscher-online.de oder
Geistliches Zentrum Kohlhagen
Ulla Köhldorfner Tel.: 02723/7 18 99-0
E-Mail: sekretariat@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de



Termine aus unseren Gemeinden

Die Frauengemeinscha� KaFiP Oberhundem 
lädt zu folgender Veranstaltung ein:
Weltgebetstag der Frauen am 7. März, um 
17.00 Uhr im Haus des Gastes. Nähere Infos 
auf Seite 9

Seniorenkreis Oberhundem
Das nächste Treffen des Seniorenkreises 
findet am Donnerstag, den 13. März, sta�. 
Wir laden herzlich ein zum Kaffeetrinken um 
15.00 Uhr in den Speiseraum der Dorfge-
meinscha�shalle. 
Bi�e beachten, es ist ein Donnerstag!!!
Die Helferinnen

St. Katharina 
Heinsberg

St. Lambertus              

Oberhundem 

Herzliche Einladung, zu unserem Senioren-
nachmi�ag,am Donnerstag,13.03. Wir be-
ginnen um 14.30 Uhr mit der hl. Messe.
An diesem Nachmi�ag freuen wir uns be-
sonders auf den Besuch der Kommunionkin-
der, die mit uns bei Kaffee, Kakao und Ku-
chen eine schöne, unterhaltsame Zeit ver-
bringen möchten. 

Friedhofsgemeinscha� Rahrbach lädt zur 
Mitgliederversammlung ein
Die Friedhofsgemeinscha� Rahrbach lädt 
alle Mitglieder für 
Donnerstag, 3. April  um 19 Uhr 
zur Jahreshauptversammlung 2025 in das 
Pfarrheim Rahrbach ein.
Auf der Tagesordnung stehen u.a. der Ge-
schä�s- und Kassenbericht 2024 
sowie die Wahl eine/s Kassenprüfers.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkom-
men.

St. Dionysius
Rahrbach

St. Antonius Eins.

Hofolpe

Die KaFiP Hofolpe lädt alle Mitglieder und 
Interessierten herzlich zur diesjährigen Ge-
neralversammlung ein.

Datum: Donnerstag, 14. März 2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Gasthof zu den Linden  Hofolpe

Auf der Tagesordnung stehen unter ande-
rem Rückblicke auf vergangene Veranstal-
tungen, Berichte des Vorstands sowie Pla-
nungen für das kommende Jahr. Wir freuen 
uns auf eine rege Teilnahme und den ge-
meinsamen Austausch.



Termine aus unseren Gemeinden

St. Bartholomäus
Würdinghausen

Herzliche Einladung an alle Familien zum 
Familiengo�esdienst am 02. März  um 
11.00 Uhr in die St. Bartholomäuskirche in 
Würdinghausen. Wir feiern den Go�es-
dienst unter dem Thema „kunterbunte 
Welt“! Die Kinder dürfen gerne verkleidet 
zum Go�esdienst kommen.

 St. Peter u. Paul
 Kirchhundem



Informa�onen des Pastoralen Teams

Die Serie „The Chosen“ (Der/Die Auserwähl-
te/n) geht in die nächste Runde. Wir schauen 
die 3. Staffel. Die Haup�igur ist Jesus Chris-
tus. In der Serie wird sein Leben anhand der 
biblischen Texte verfilmt dargestellt. Wer 
sich auf die Suche nach Jesus Christus macht, 
wird auf jeden Fall Antworten bekommen. 
An den Abenden schauen wir eine Folge der 
Serie und kommen anschließend darüber ins 
Gespräch. 
Wir treffen uns im Pfarrzentrum in Kirchhun-
dem jeweils von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr am

Dienstag, 11.03.             Heimkehr
Dienstag, 18.03.             Zwei und Zwei
Montag, 24.03.              Arzt, heile Dich selbst
Dienstag, 01.04.             Sauber, Teil 1
Dienstag, 08.04.             Sauber, Teil 2

Romfahrt des PR Kirchhundem
Am Freitag, 12. März findet  im Pfarrzentrum 
Kirchhundem um 19.00 Uhr ein Informa-
�onsabend für die geplante Romfahrt im 
Oktober sta�. Alle sind herzlich eingeladen 
teilzunehmen

Heilsames Singen
in der Kapelle des St. Josef-Hospitals, Lenne-
stadt
Einfach sein – und dabei singend in Bezie-
hung mit sich und mit anderen kommen!
Gesungen werden Lieder aus aller Welt, die 
durch ihre Einfachheit und Harmonie Men-
schen schnell begeistern.  Kra�volle, rhyth-
mische indianische und afrikanische Chants, 
die mit ihrer erdigen lebendigen Energie 
ansteckend wirken, Mantren verschiedener 
Kulturen, aber auch deutsche Herzenslieder. 
Es geht darum das Singen als Grundbedürf-
nis, als den natürlichen und selbstverständ-
lichen Ausdruck des Menschen wieder zu 
entdecken und in die Alltagskultur zurückzu-
bringen. Singen belebt die Seele, 
gibt Kra� für den Alltag und das gemeinsa-
me Singen scha� Kontakt und 
macht besondere Freude. 
Auch wer glaubt, nicht singen zu können, 

ist herzlich eingeladen. Ein afrikanisches 
Sprichwort sagt: „If you can talk - you can 
sing, if you can walk – you can dance“.

Der nächste Termin ist am Sonntag, 9. März  
von 16.00  bis 17.30 Uhr  unter dem Thema:

Eins�eg in die Fastenzeit - weniger ist mehr!

Wir  freuen uns auf das gemeinsame Singen: 
Sigrid Baust und Ulrich Gröne, Pastor



Geistliches Zentrum Kohlhagen

Haushaltshilfe gesucht für den Wohnbereich 
der Pallo�ner auf dem Kohlhagen, 
5 - 6 Stunden pro Woche,
mit Anstellungsvertrag.
Kontakt: P. Heite oder P. Modenbach 
(siehe Rückseite des Pfarrbriefs).

Bibliodrama-Abend: „In die Wüste ge-
schickt…“ (Mk1,12)
Dienstag, 11. März 2025 von 19 – 21.15 Uhr 
im Geistlichen Zentrum Kohlhagen
Für alle, die sich persönlich mit biblischen 
Texten auseinandersetzen möchten.

„In die Wüste geschickt …“ (Mk 1,12)

Glaube und Vertrauen gelten als �efe Kra�-
quellen im Leben. „Go� behütet das Leben 
seiner Frommen“, heißt es in Psalm 97 und an 
vielen anderen Stellen der Bibel. Was aber, 
wenn sich Trockenzeiten einstellen? Wenn 
Go� sich zu entziehen scheint? – Jesus wurde 
am Beginn seines Wirkens in der Wüste in 
Versuchung geführt. Wann und wie zeigt sich 
Go� in den Aufs und Abs des Lebens?

Bibliodrama ist eine krea�v-darstellende Zu-
gangsweise zur Bibel. Ein biblischer Text wird 
durch Rollenspiel verlebendigt und angeeig-
net. So ergibt sich ein Zugang zu den im bibli-
schen Text enthaltenen existenziellen Erfah-
rungen. Reflek�erend werden diese mit der 
eigenen Lebensgeschichte in Verbindung ge-

bracht. „Heiliger Text” und „Lebenstext” be-
gegnen sich.

Für die Teilnahme ist eine Anmeldung im 
Sekretariat des Geistlichen Zent-
rums erforderlich: sekretariat@geistliches-
zentrum-kohlhagen.de oder Telefon 
02723/71899-0.
Ers�eilnehmer werden gebeten, sich zu einer 
kurzen Einführung in die Methode des Biblio-
dramas bereits um 18.45 Uhr einzufinden.



Informa�onen für den Pastoralen Raum

„Der Oma hä�e 
das gefallen“

Bewegende und 
kuriose Erlebnisse 
eines Sargträgers

Lesung und an-
schließender Aus-
tausch mit Oliver 
Fleischer

Mi�woch: 12. März, um 19:00 Uhr
im Seminarraum Der KEFB Olpe, Bruchstr. 53
Kursnummer: Q40AART001
Gebühr: 8 €
Anmeldung : 02761 94220-0,
olpe@ke�.de 

„Green border“ bei Kirchen und Kino
In der Filmreihe „Kirchen und Kino, Der Film-
�pp“, läu� in den nächsten beiden Wochen 
der polnische Film „Green Border“ aus dem 
Jahr 2023.  Am Montag, dem 3. März 
(Rosenmontag) ist der Film um 20 Uhr im 
Altenhundemer Lichtspielhaus  zu sehen und 
eine Woche später, am Montag, dem 10. 
März um 19.30 Uhr im A�endorner JAC-Kino. 
Der Film zeigt eindrücklich, wie die Men-
schenwürde durch an den Grenzen Europas 
im Umgang mit Flüchtlingen in Frage gestellt 
wird. 

An der Grenze zwischen Belarus und Polen 
wird die Flucht für eine syrische Familie so-
wie eine Frau aus Afghanistan angesichts der 
Brutalität, mit der die Migranten auf beiden 
Seiten zurückgetrieben werden, zur grotes-
ken Höllenfahrt. Das in Schwarzweiß gedreh-
te, mul�perspek�visch angelegte Drama ist 
ganz auf die Vorgänge in den Wäldern ent-
lang der Grenze konzentriert und zeichnet 
die Aushöhlung von Menschenrechten mit 
aller Härte nach. Die harsche Anklage der 
europäischen Asylpoli�k erhält durch den 
Blick auf das zivilgesellscha�liche Engage-
ment der polnischen Ak�vistengruppe 
»Grupa Granica« trotz allem auch eine 
hoffungsvolle Note. Einmal im Monat präsen-
�eren die evangelische und katholische Kir-
che gemeinsam mit den beiden Kinos interes-
sante und sehr vielfäl�ge Filme. Karten sind 
in Altenhundem und in A�endorn zu ver-
güns�gten Preisen erhältlich. 

© Oliver Fleischer



Informa�onen für den Pastoralen Raum

Interna�onale Woche gegen Rassismus 2025 
– Gemeinsam für Vielfalt und gegen Diskri-
minierung
Kirchhundem. Vom 17. bis 30. März 2025 
findet weltweit die Interna�onale Woche 
gegen Rassismus sta� – eine Woche, die dem 
Engagement für Toleranz, Vielfalt und gegen 
alle Formen von Diskriminierung gewidmet 
ist. Unter dem Mo�o „Gemeinsam für eine 
gerechte und inklusive Gesellscha�“ sind 
zahlreiche Veranstaltungen und Ak�onen 
geplant, um auf die vielfäl�gen Aspekte von 
Rassismus aufmerksam zu machen und das 
Bewusstsein für ein respektvolles Miteinan-
der zu fördern.
„Rassismus hat viele Gesichter und beein-
flusst das Leben vieler Menschen auf eine 
Weise, die o�mals nicht gesehen wird. Die 
Interna�onale Woche gegen Rassismus ist 
eine Gelegenheit, alle zu ermu�gen, Stellung 
zu beziehen und ak�v zu handeln“, sagt Karo-
lin Schmidt, Leitung des Caritas-Zentrum 
Kirchhundem. „Durch Dialog, Bildung und 
gemeinsame Ak�onen können wir eine Zu-
kun� schaffen, in der Rassismus keinen Platz 
hat.“
Kirchhundemer als auch Menschen aus dem 
gesamten Kreis Olpe haben am 27.03.25 um 
17.00 Uhr auf dem Schulhof der Sekundar-
schule in Kirchhundem Gelegenheit, vor Ort 
ein Zeichen zu setzen und somit Stellung zu 
beziehen. Gemeinsam soll mit allen Teilneh-
menden vor Ort eine Lichterke�e gebildet 
werden, die als ein Zeichen der Hoffnung 
dienen soll und so das Thema auch im Kreis 
sichtbar machen wird. Die Ak�on lebt davon 
das viele mitmachen. Im Anschluss besteht 
bei Getränken und Fingerfood Gelegenheit 
miteinander ins Gespräch zu kommen. Die 
Organisa�on erfolgt wie auch im vergange-

nen Jahr durch Mitarbeitende der Gemeinde 
Kirchhundem und dem Caritasverband Olpe. 
Für das gesellige Beisammensein nach der 
Lichterke�e würden wir uns über Fingerfood 
und Tee freuen. Fühlen Sie sich herzlich ein-
geladen, etwas mitzubringen!



Gelegenheit zur Beichte:
Samstags, 15.30 Uhr, in der Krypta der      Pfarrkir-
che St. Peter und Paul Kirchhundem und nach 
persönlicher Vereinbarung mit den Priestern im 
Pastoralen Raum (Bi�e schauen sie in den Go�es-
dienstplan, ob die Beichtgelegenheit sta�inden 
kann)

Katholische  Öffentliche  Büchereien:
Brachthausen: Zum Ellenborn 14
Öffnungszeit: Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
                         Dienstag: 17.00 - 18.00 Uhr
(in den Sommerferien nur sonntags)
Heinsberg: An der Kirche 6
Öffnungszeit: Freitag 15.00 - 17.00 Uhr
Rahrbach: Pfarrstr. 
Öffnungszeit: Montag u. Dienstag 
                         15.30 - 17.00 Uhr

Handarbeitstreff im Blue Ocean von der Frauen-
gemeinscha� Kohlhagen für Frauen, die Spaß am 
Handarbeiten haben. Immer mi�wochs  um 14.30 
Uhr.

Gemeindefrühstück in Kirchhundem 
Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen. Beginn 
ab 09.00 Uhr. Eingeladen sind alle Bürger:innen 
der Gemeinde Kirchhundem. Kosten: 4 Euro pro 
Person. Anmeldungen bei der Gemeinde Kirchhun-
dem, Kers�n Stahl, Tel.:02723-409-26 o. per Mail  : 
k.stahl@kirchhundem.de

Auszeit Café-Treffpunkt für pflegende 
Angehörige Jeden letzten Mi�woch im Monat, ab 
16.30 Uhr in der CaritasAufwind, Gartenstr. 6, 
57368 Lennestadt Tel. : 0151 72513560 Kris�na 
Tigges kurberatung@caritas-olpe.de

Regelmäßige Angebote

Hilfe bei Missbrauch                                                           An wen kann ich mich wenden

Hilfen des Erzbistums
www.erzbistum-paderborn.de – Beratung und  
Hilfe

Gabriela Joepen, Rathausplatz 12
33098 Paderborn
missbrauchsbeau�ragte@joepenkoeneke.de
0160 - 702 41 65

Prof. Dr. Mar�n Rehborn, Brüderweg 9
44135 Dortmund
missbrauchsbeau�ragter@rehborn.com
0170 - 844 50 99

Thomas Wendland, Pos�ach 14 80
33044 Paderborn
thomas.wendland@erzbistum-paderborn.de
05251 - 125 1701 oder 0171 863 1898

Beau�ragter für die Seelsorge für die Betroffenen 
von Missbrauch
Pastor Liudger Go�schlich
Propsteihof 1 44137 Dortmund 
symeon@email.de
0171-268 6717

Rufen Sie an – auch im Zweifelsfall
Sprechen Sie mit den Berater:innen beim Hilfe-
Telefon Sexueller Missbrauch. 
Ihr Anruf ist anonym und kostenfrei.
0800 22 55 530
Telefonzeiten:
Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr
Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr

www.zartbi�er.de

Kleiderladen Kirchhundem

Hundemstr. 36, 57399 Kirchhundem                                Öffnungszeiten: Montag und Mi�woch
                                                                                                                              von 9.30 bis 14.00 Uhr



Hier war/ist was los

Erste Glücksma�nee in der Kulturkirche Silberg.

Vortrag  am 
20.02. Freu-
de an Go� – 
Auf dem 
Weg zu ei-
nem lebendi-
gen Glauben.

Am Freitag den 21.02. fand der alljährliche Kinderkarneval der KLJB Rahrbachtal sta�. Zahlreiche 
Kinder und Eltern besuchten in diesem Jahr unter dem Mo�o „Zauberwald“ die Welschen Ennester 
Schützenhalle. Zwischen Feen, Hexen, Pilzen, Einhörnern und Zauberern gab es ein buntes Bühnen-
programm sowie einige Spielsta�onen in der Programmpause. Auch die besten Kostüme wurden 
natürlich prämiert! Auf der Bühne zu sehen waren die Welschen Ennester Krönchen, die Kleinen 
Funken, die Tanzsterne und das Solomariechen Freda aus Welschen Ennest sowie die Flo�en Bien-
chen und die Tanzmäuse aus Rahrbach. Die KLJB bedankt sich bei allen Besucher:innen, die mit uns 
getanzt, gelacht haben.
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Pfarrer Heinrich Schmidt 
Leiter des Pastoralen Raumes
Hundemstr. 51, Kirchhundem
02723 929046 
0172 6015884 
pfarrer.schmidt@prkh.de

Pastor Johannes Sanders
02723 7171078
0172 2179839
pastor.sanders@prkh.de

Pastor Ulrich Gröne
02723 7196232
pastor.groene@prkh.de

Pastor Reinhard Lenz
02723 718180
0175 5906400
pfarrer.lenz@prkh.de

Pater Joby Mazhuvancherry CMI
02723 6860791
0152 23524635
pater.joby@prkh.de

Gemeindereferen�nnen:
Angelika Berels
02723 687365-5
ga.angelika.berels@prkh.de

Ute Henrichs
02723 687365-6
0151 27703251
gr.ute.henrichs@prkh.de

Pfarrer i.R. Manfred Rauterkus
02723 7195429
pfarrer.rauterkus@gmail.com

Pfarrbüro Pastoraler Raum Kirchhundem:
Hundemstr. 53, 57399 Kirchhundem
02723 687365-0                  
pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de 
Öffnungszeiten:
Mo. 10.00 - 11.30 Uhr (nur telefonisch)
Di. 10.00 - 11.30 Uhr       
Mi.  16.00 - 17.30 Uhr 
Do.  10.00 - 11.30 Uhr

Iris Kaiser: iris.kaiser@prkh.de
Brigi�e Ludwig: brigi�e.ludwig@prkh.de 
Melanie Picker: melanie.picker@prkh.de 

Internetseite: www.prkh.de

No�all-Nummer für den Dienst an
  Schwerkranken und Sterbenden: 

0151 56660738 

Geistliches Zentrum Kohlhagen
Kohlhagen 2, 57399 Kirchhundem
Sekretariat: Ursula Köhldorfner, 02723-71899-0
sekretariat@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
Bürozeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 – 12.00 Uhr

          Do: 15.30 – 18.00 Uhr
Pater Jürgen Heite SAC
juergen.heite@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
02723-71899-12
Pater Siegfried Modenbach SAC
siegfried.modenbach@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de
02723-71899-11
Internetseite:
www.geistliches-zentrum-kohlhagen.de


